
「コンフィアンス」 をお届けします。

　今月は２月号です。内容は、「マイナンバーカード」について、裏面は事例１

件と12月度の取扱件数です。

～マイナンバーカードと確定申告について～

　マイナンバーカードと連携することのメリットについて

前号でも少しふれましたが、今月はもう少し詳しく紹介し

ていきたいと思います。

　確定申告の手続きがかなりやりやすくなっています。

　特に医療費控除は、「医療費のお知らせ」または「医療

費控除の明細書」の添付が不要となり、自動で金額が入力

されます。

　医療費控除は金額によっては控除されない場合もあり、

毎年申請することが面倒になりがちです。

　マイナンバーと連携していると申請手続きが簡素化、

データ化されているため面倒な作業は必要ありません。

　税務署などに行く時間、待ち時間がないので、そういっ

たストレスもかかりません。

　年金や給与所得の源泉徴収票も一部対応のため、申告

ミスの軽減が期待されます。

令和7年2月3日発行 第 61 号

 コンフィアンス
（フランス語で信頼という意味）
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各関係機関の皆様には常日頃より大変お世話になり、感謝申し上げます。

今年は生活困窮者自立支援法の改正法施行年ということもあり、関係各所で説明会が行われておりました。特に居

住支援については建設部局と合同で説明会が開催されていたのを記憶しています。

また、生活保護関連においても連携がスタートすることとなり、各所との連携が必要とされます。

これまで以上に住民の皆様の支援に取り組んでまいりますので、お力をお貸しください。

それでは、2025年もよろしくお願いいたします。 ～金子～

✿ あんしんセンターよりお知らせ ✿

【そのほかの マイナンバーカードとの連携（マイナポータル参照）】

健康医療

医療費 薬 予防接種 乳幼児健診 妊婦検診

お金

公金受取口座 年金 給付金 税・所得

確定申告 年末調整

住まい

引越し

しごと

雇用保険
離職票をマイナポータルで受け取れます



⁂相談事例(※個人情報保護の観点から情報を一部加工しています）

（火） 下川町

美深町 　

13日 （木） 東神楽町

東川町

18日 （火） 和寒町

剣淵町

幌加内町

19日 （水）上富良野町

中富良野町

美瑛町

20日 （木） 鷹栖町

比布町

当麻町

25日 （火） 中川町

音威子府村

26日 （水） 占冠村

南富良野町

27日 （木） 上川町

愛別町

❖ 

12 12 12 12 19 12

本人 6 女性 4 東神楽町 2 10代 0 病気・障害・健康 1 役場 5

役場 2 男性 8 当麻町 2 20代 1 住まいについて 0 広報誌 0

社協 2 不明 0 愛別町 1 30代 1 収入・生活費 3 社協 3

振興局 1 上川町 1 40代 1 求職・仕事関係 2 ハローワーク 1

家族 1 上富良野町 1 50代 4 家賃・ローン 0 医療機関 0

中富良野町 1 60代 2 税・公共料金等の支払い 1 ホームページ 3

下川町 1 70代以上 3 債務 1 再相談 0

音威子府村 1 不明 0 介護 2 不明 0

旭川市 1 家族関係 2

名寄市 1 地域との関係 1

食べるものがない 3

その他 3

特例貸付 0

センターへの

情報源

計 計 計 計 計(複数回答) 計

相談経緯 性  別 市 町 村 年  齢 相 談 内 容

対象世帯　～　高齢者夫婦世帯

　妻が夏ごろ高齢者施設へ入所。本人も転倒骨折のため４カ月程度の入院とな

り、妻の施設利用料、入院費用の支払いができていない。

　施設利用料が夫婦の年金を合わせた金額となり、支払いをすると本人の生活

費がなくなってしまう。本人が入院するまで就労収入が60万円/年ほどあり課

税世帯であったことが原因。

　医療費は生命保険に加入していたため保険金で支払い、差額を施設利用料に

あてることで見通しを立てていた。

　しかしながら、本人にも障害がのこり施設入所が望ましいということにな

り、介護費用の捻出についてどうしたら良いか、家族とともに相談となった。

　今後の予定として、生活保護申請、自宅の処分、減免措置の利用についての

可否等を検討する。

☆生活や仕事のことでお困りのときは、お気軽にご相談ください。

　一緒に問題解決の糸口をさがしましょう！

令和６年度 12月分「新規相談」取扱件数

関係機関　～　地域包括支援センター 4日

2 月の

相談経路　～　地域包括支援センター（ケアマネ） 生活・仕事 相談会

主　　訴　～　国民年金だけでは生活が大変

※個人情報保護の観点から情報を一部加工しています。

ここ数年、高齢者からの相談が多くなっています。特に「年金だけでは生活ができない」と相談される

方が多いです。「体は元気なので働きたい」と言われます。地域によってはご案内ができる求人があり

ますが、どこにでもあるわけではありません。

今後は①高齢者求人の開拓、②年金生活に不安のある方への対応が課題となります。町内で求人を募集されてい

る企業に心当たりがありましたら、ご紹介いただけると幸いです。


